10. alkalom — Osszegzés, lezaras: Mit visziink magunkkal ebbél az utrél?

Vazlat:

1. Visszatekintés a folyamatra

¢ Az identitdsvaltozas tudatositdsa: a szlil6vé valas normativ krizis, amelyben az dnkép és a kapcsolati
mintak atalakulnak.

* A kilvilaggal vald kapcsolat: segitségkérés, hatdrhizas, kommunikacié — kompetenciaérzés és
biztonsdag erésitése.

¢ A parkapcsolat atalakuldsa: intimitas Gj formai, kommunikacio és reflektiv miikddés szerepe.

¢ A babdk érzelmeinek megértése: coregulacid, szlil6i érzelemszabalyozas, tarsadalmi elvarasok
kritikdja.

¢ Transzgeneracids orokségek: tudatositds, Uj mintdk kialakitasa, er6forrdsok és terhek felismerése.

* Az autondmia tdmogatasa: biztonsagos kot6désbdl fakadd 6ndllésag, hatdrok szerepe, sziilGi
Onismereti munka.

2. Mvészetterdpias szemléletl 0sszegzés

¢ A térképen valé munka vizualis metaforat adott az Utnak: minden ,,megye” egy-egy fejlédési
allomas, amelyben a résztvevGk sajat élményeiket alkottak meg.

* A képek segitették az érzések kifejezését, amelyek szavakkal nehezen megfogalmazhatdk.
¢ A vizudlis alkotas lehet6séget adott a tudattalan tartalmak megjelenitésére, integralasara.

¢ A k6z0s megosztas erGsitette a csoportkohézidt, és normalizdlta az egyéni tapasztalatokat.

* Az 6nismeret gazdagodott: a résztvevék ralathattak sajat belsé folyamataikra, eréforrasaikra,
nehézségeikre.

3. Evidence-based szakmai alatdamasztas

o Normativ krizis és identitasfejl6dés: kutatasok szerint a sziil6vé valas természetes krizis, amely
hosszu tavon erGsiti az identitdst, ha reflektiv médon dolgozzak fel.

e Coregulacio és érzelemszabdlyozas: neuropszicholdgiai eredmények igazoljak, hogy a baba érzelmi
szabdlyozasa a szUl6i jelenléten alapul, és a sziil6 6nszabalyozdsa kulcsfontossagu.

* Transzgeneracids hatdsok: a csaladterapias és fejlédéslélektani kutatasok kiemelik, hogy a
tudattalan mintdk felismerése segit megel6zni a negativ 6rokségek automatikus tovabbadasat.



e Autondmia és kotédés: a biztonsagos kotédés elérejelzi a kés6bbi 6nallésagot és
kompetenciaérzést; a dackorszak az autondmia természetes fejlédési allomadsa.

e Mvészetterapia: bizonyitottan segiti az érzelmek feldolgozasat, a trauma integraciojat, és az
Onismeret mélyitését. A vizudlis alkotas aktivdlja az agy jobb féltekés m(ikodését, amely elGsegiti a
komplex érzelmi élmények integracidjat.

4. Mit visznek magukkal a résztvevék?

* Tudatosabb 6nismeretet: ralatast sajat identitasvaltozasukra, érzelmi mikodésikre,
transzgeneracids 6rokségeikre.

* Er6sebb kompetenciaérzést: felismerést, hogy képesek tamogatni gyermekik érzelmi fejl6dését és
autonémidjat.
* KozOsségi élményt: megtapasztaltadk, hogy nincsenek egyediil a kihivasokkal, és a megosztas

normalizdlja az élményeket.

» Kreativ eszkoztarat: a vizualis alkotds és a kartyak segitik a tovabbi 6nreflexiét a mindennapokban is.

5. Osszegzés

¢ A zar6 alkalom szakmai fokusza: integracid, lezaras, er6forrasok tudatositasa.

¢ A csoportfolyamat gazdagitotta a résztvevGket dnismeretben, érzelmi tudatossadgban, reflektiv
m(ikodésben.

e A miuivészetterdpids térkép vizudlis lenyomatot adott az utrdl, amely segiti a tapasztalatok hosszu
tava beéplilését.

Folyamatos szoveg:

Osszegzés, lezaras — Mit visziink magunkkal ebbél az utrél?

A zaré alkalom célja, hogy lezarja és integralja mindazt, amit a résztvevdk a kdzos uton
megtapasztaltak. Ez az alkalom nem pusztan bucsu, hanem lGnneplés is: annak lGinneplése, hogy
mindenki megtett egy belsd utat, ralatott sajat folyamataira, és kdzosségben dolgozott azon, hogy
tudatosabb sziilévé valjon.

Az alkalmak sordn a résztvevék végigjartdk az anyava és apdva valas legfontosabb dllomasait. Az
identitdsvaltozds tudatositasa segitett megérteni, hogy a sziilévé valas normativ krizis, amely

természetes fesziiltségekkel jar, de hosszu tavon er6siti az onképet. A kiilvilaggal valé kapcsolat
témaja ravilagitott arra, hogyan lehet segitséget kérni, hatdrokat hidzni és kommunikalni ugy, hogy az



a csalad biztonsdagat szolgdlja. A parkapcsolat atalakuldsarél sz616 alkalom megmutatta, hogy az

o

intimitas 4j formai tirelemmel és reflektiv miikodéssel erésithet6k.

A babak érzelmeinek megértése sordn a résztvevék megtapasztaltak, hogy a coregulacio és a szilGi
érzelemszabalyozas kulcsfontossagu, és hogy a tarsadalmi elvarasok sokszor irredlisak. A
transzgeneracios orokségek feldolgozasa segitett felismerni, milyen mintdkat hozunk otthonrdl, és
hogyan alakithatjuk tudatosan, mit adunk tovabb. Az autondmia tdmogatdsardl sz616 alkalom pedig
ravilagitott, hogy az 6nalldsag a biztonsagos kotédésbdl fakad, és a dackorszak természetes fejl6dési
allomas, amelyben a szlil6knek is tanulniuk kell sajat hataraik kijelolését.

A térképen valé munka vizualis metaforat adott az Utnak: minden ,,megye” egy-egy fejlédési allomast
jelképezett, amelyben a résztvevék sajat éilményeiket alkottak meg. A képek segitették az érzések
kifejezését, amelyek szavakkal nehezen megfogalmazhatdk. A vizualis alkotds lehet&séget adott a
tudattalan tartalmak megjelenitésére és integrdlasara, valamint arra, hogy a résztvevék ralassanak
sajat bels6 folyamataikra. A k6z6s megosztas erGsitette a csoportkohézidt, normalizalta az egyéni
tapasztalatokat, és gazdagitotta az 6nismeretet.

A mivészetterapids szemlélet bizonyitottan segiti az érzelmek feldolgozasat, a trauma integracidjat és
az 6nismeret mélyitését. A vizudlis alkotas aktivalja az agy jobb féltekés miikodését, amely elGsegiti a
komplex érzelmi élmények integracidjat. igy a térképen valé munka nemcsak kreativ élmény, hanem
pszicholdgiai értelemben is er6forras.

A kutatasok szerint a sziil6vé valas természetes krizis, amely hosszu tavon er@siti az identitast, ha
reflektiv médon dolgozzak fel. A neuropszicholégiai eredmények igazoljak, hogy a baba érzelmi
szabdlyozasa a szUlGi jelenléten alapul, és a szlil6 6nszabalyozdsa kulcsfontossagu. A csaladterapids és
fejlédéslélektani kutatasok kiemelik, hogy a transzgeneracids mintak felismerése segit megeldzni a
negativ 6rokségek automatikus tovabbaddasat. A biztonsagos kotédés elbrejelzi a kés6bbi 6ndlldsagot
és kompetenciaérzést, a dackorszak pedig az autondmia természetes fejl6dési dllomasa.

A folyamat végére a résztvev6k gazdagodtak dnismeretben, érzelmi tudatossagban és reflektiv
m(ikodésben. Megtapasztaltdk, hogy képesek tdmogatni gyermekiik érzelmi fejlédését és
autondmidjat, és hogy nincsenek egyediil a kihivasokkal. A k6z6sségi élmény normalizalta az egyéni
tapasztalatokat, és er6forrdssa alakitotta a megosztast. A vizualis alkotds és a kartyak pedig olyan
kreativ eszkoztarat adtak, amely a mindennapokban is segiti az dnreflexiot.

A zaré alkalom szakmai fékusza az integracid, a lezaras és az er6forrasok tudatositdsa. A
csoportfolyamat gazdagitotta a résztvevGket Onismeretben, érzelmi tudatossagban és kozosségi
élményben. A m(ivészetterapias térkép vizualis lenyomatot adott az utrél, amely segiti a tapasztalatok
hosszu tavu beéplilését. Az alkalom végére mindenki tudatosan megfogalmazhatja, mit visz magdval
ebbdl az atrdl, és hogyan épiti be a mindennapokba.



